THỰC ĐƠN TUẦN 19 – THÁNG 01 NĂM 2022
( Từ ngày: 09/01/2023 đến ngày: 13/01/2023 )
	NGÀY
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	Canh
	Mặn
	
	

	 THỨ HAI 09/1

	Cải thảo nấu xương ống
	Xíu mại xốt tương xí muội
	Chuối cau
	Bánh phomai bắp

	THỨ BA

10/1

	Khoai mỡ nấu tôm thịt 

	Trứng cút, thịt xốt cà chua
	 Yogurt
	Nước trái cây

	THỨ TƯ

11/1

	Bí xanh nấu xương ống

	Gà rôty
	Bánh flan
	Bánh mặn xúc xích

	THỨ NĂM

12/1

	Mì Ý xốt thịt bò

	
	Bánh Gavvy
	Sữa Nuti

	THỨ SÁU

13/1
	Canh cà chua trứng+ cơm trộn thập cẩm

	Rau câu
	Bánh bông lan chà bông
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